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Inselhiipfen in Kroatien
Mit Motorsegler in 8 Tagen durch die Inselwelt

1. Tag: Busanreise
Abends Abfahrt mit dem Adria Busservice.

2. Tag: Ankunft Krk - Rab

Morgens Ankunft in Krk. Starken Sie sich im
Valamar Hotel Koralj am Frihstlcksbuffet, dann
Spaziergang Richtung Hafen. Ein Gepéackshutt-
le bringt Ihre Reisetaschen um 12.00 Uhr zum
Schiff. Abfahrt Richtung Stiden zur Insel Rab.

3. Tag: Rab - Pag

Auf Wunsch kostenloser Haltungs-Check,
bevor Ihr Schiff Richtung Novalja, Insel Pag,
ablegt. Ab Lun oder Novalja Gelegenheit zur
Radtour nach Mandre. Wer es lieber gemditlich
hat, bleibt am Schiff.

4. Tag: Zadar - Biograd

Am spaten Vormittag erreicht das Schiff Zadar,
wo Sie den bunten Markt und die Altstadt
besichtigen. Falls sich eine Radgruppe findet,
wird nachmittags eine Tour von Zadar nach
Biograd angeboten.

5. Tag: Kornaten

Ein ,Badetag” in den Kornaten. Eine Wan-
dergruppe kann zum héchsten Punkt, dem
»,Metlina“, aufsteigen.

6. Tag: Dugi Otok

Es geht Richtung Norden zur Insel Dugi Otok.
Falls sich eine Radgruppe findet, kann ein Teil
der Insel auch mit dem Rad befahren werden.

7. Tag: Molat - llovik
Weiter geht es von Bozava mit dem Schiff zur
Insel Molat. Optionale Radtour nach Zapuntel.

Auch eine Nordic Walking Tour bietet sich an.
Nachmittags Weiterfahrt zur Blumeninsel llovik.

8. Tag: Punta Kriza - Krk

Ablegen Richtung Norden, mit Badestopp in
Punta Kriza, zurlick nach Krk, wo die letzte
Nacht an Bord verbracht wird.

9. Tag: Krk - Riickreise

Nach dem Frihstiick gehen Sie um 09.00
Uhr von Bord. Der Gepéckshuttle bringt die
Reisetaschen wieder in das Hotel Koralj, wo
Sie durch Einlésen des Wellness-Gutscheins
die verbleibende Zeit bis zur Rickreise im
hoteleigenen SPA-Bereich verbringen kénnen.
Abends Rickfahrt nach Wien mit Ankunft am
néchsten Morgen.

Bitte beachten Sie, dass die Route zwar so
geplant ist, aber jederzeit wetterbedingt geén-
dert werden kann!
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Ihre Leistungen auf einen Blick

- Busfahrt im Adria-Busservice

- Gepackshuttle zum Schiff und retour

- 7 Ubernachtungen mit Halbpension an Bord

- Leih-Rad (begrenzte Stiickzahl) und Leih-NWS

- aktives Erwachen: Nordic Walking, Kurzhantel-
oder Theraband-Ubungen

- gefiihrte Rad- oder Wandertouren

- Vitalturn Personal Coach

- Gutscheine fiir Friihstiick und Beniitzung des
Wellness- und AuBenbereichs des Valamar Hotel
Koralj in Krk It. Programm

- mind. 10 / max. 26 Teilnehmer

- Veranstalter der Schiffstour: Vitalturn

So wohnen Sie

Auf einem Motorsegler; alle Kabinen sind mit
Dusche/WC ausgestattet. Sie bewegen sich ca. 3-5
Stunden pro Tag auf See, Ubernachtung immer in
sicheren Hafen. Die Atmosphare an Bord ist sehr
privat, die Tagesabldufe erlauben eine individuelle
Gestaltung.

MS Voscica

12.06. - 20.06.2015

MS Lastavica

28.08. — 05.09.2015, 04.09. — 12.09.2015,

WBVIBOOTD1

WBVIBOOTEZ
WBVIBOOTD2U
WBVIBOOTD2

Aufz. H- OD** Lastavica €75,-

Zuschlag fiir Einzelbenutzung der Kabine
auf Anfrage

*Unterdeck, **Haupt- / Oberdeck

Extrakosten

- Getranke an Bord zu moderaten Preisen

- Ca. € 35,- pro Person / Woche Hafengebiihren
- Personal Coaching Einzelberatung / Massagen



